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Regras e Informações
• Nenhum tipo de veículo motorizado (incluindo e-bikes) 

em QUALQUER espaço aberto na cidade de Barnstable.
• Não pode acampar e nem fazer fogueiras.
• Nota: algumas praias e vias de água estão abertas apenas  

para residentes da Cidade. Consulte o website da  
Cidade de Barnstable para obter mais informações.

Segurança contra Carrapatos  
e Heras Venenosas
Sempre se prepare para carrapatos  
e hera venenosa. 
Os carrapatos podem estar ativos em qualquer época 
do ano, até mesmo no inverno. Enfie as calças nas  
meias e a camisa nas calças. Use cores  
claras para identificar os carrapatos com  
mais facilidade. Usar repelente de insetos  
ou tratar suas roupas com permetrina  
adiciona outra camada de proteção.
A hera venenosa é mais perceptível da  
primavera ao outono, mas os óleos podem  
ser transferidos de um galho quebrado ou  
de uma folha em qualquer época do ano.
Lavar as mãos depois de amarrar ou remover suas botas  
de caminhada pode ajudar a protegê-lo de transferir os 
óleos para a pele e causar erupções cutâneas. 

Etiqueta de Trilha
Ao caminhar em qualquer trilha, é melhor  
seguir os princípios do Não Deixe Rastros. 
Esses princípios incluem que você embale o que 
trouxer (incluindo qualquer lixo ou dejetos de  
animais de estimação), permaneça na trilha e 
deixe os recursos naturais à medida que os  
encontrar (rochas, plantas, vida selvagem etc.).
Se você encontrar algo extra especial que 
deseja lembrar ou compartilhar, tire  
uma foto ou um vídeo e deixe para  
que outras pessoas descubram e  
apreciem. Saiba mais no LNT.org.

Regras de Caça
É importante estar ciente  
da caça durante o ano todo. 
Para ficar seguro e visível para os  
caçadores, certifique-se de usar cores  
vivas. A caça é permitida em certas  
parcelas da conservação, desde  
que as leis estaduais e federais 
sejam seguidas.
Verifique o website da Cidade de  
Barnstable para saber onde a caça  
é permitida e quando a temporada 
de caça está aberta.
A caça é proibida em todas  
as trilhas de caminhada  
do Barnstable Land Trust  
incluídas neste mapa.

Santuários de Vida Selvagem
Trilhas marcadas com um símbolo  
do santuário de vida selvagem  
transmitem que esta área é  
protegida especificamente para  
apoiar a vida selvagem sensível  
e o habitat da vida selvagem. 

Embora valorizemos o acesso da  
comunidade a lugares selvagens e  
bonitos, cachorros não são permitidos 
em trilhas dentro de santuários de  
vida selvagem.

Percebidos como predadores,  
os cachorros podem causar  
alarme e estresse à vida  
selvagem, resultando na  
redução da atividade da vida 
selvagem durante o dia ou na 
prevenção total destas áreas.

Além disso, quando deixados 
em trilhas, os dejetos caninos 
prejudicam o meio ambiente ao 
degradar a água que animais 
e humanos bebem e podem 
espalhar doenças para animais 
selvagens vulneráveis.

Regras para Caminhar com Cachorros
É responsabilidade do dono ou cuidador do cachorro 
— em toda a cidade de Barnstable — coletar e descartar  
todos os dejetos caninos de maneira higiênica.

Todos os cachorros devem usar coleiras o tempo 
todo na cidade de Barnstable. Cachorros são  
permitidos em certas propriedades de conservação  
da Cidade de Barnstable, mas devem usar coleiras  
o tempo todo em respeito aos outros visitantes  
e à vida selvagem sensível e ao habitat da  
vida selvagem.

Por favor, limpe a sujeira do seu cachorro.  
Devido à sua toxicidade para os seres  
humanos e a vida selvagem, as bactérias 
nos dejetos caninos podem fechar  
praias e mariscos. 

Visite o website da Cidade  
de Barnstable para ver quais  
propriedades de conservação 
permitem passear com 
cachorros.

Capa: Sandy Neck by Matthew Raifman. 
Eagle Pond (em cima) by Beth Greeley. 

Barnstable Land Trust 
1540 Main Street 
West Barnstable, MA 02668

Tel: 508.771.2585
BLT.org

	 @barnstablelandtrust

Sobre Barnstable Land Trust
Barnstable Land Trust (BLT) é uma organização 
sem fins lucrativos apoiada pela comunidade cuja 
missão é preservar os recursos naturais e lugares 
especiais na Cidade de Barnstable e as áreas  
próximas. Conservamos mais de 1,100 hectares  
e apoiamos a cidade na proteção de mais de  
11,000 hectares. 

Para apoiar o nosso  
trabalho, concidere se  
tornar um membro!  
Visite BLT.org ou use este código 
QR para apoiar o nosso trabalho. 
hoje.

Você está interessado em conservar sua terra?
Entre em contato com o Barnstable Land Trust no  
(508) 771-2585 ou info@blt.org para discutir a  
conservação de sua terra.
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9
	
Pogorelc Sanctuary

	 West Barnstable • 9,9 Hectares • 0,4 milha

	
Localizado atrás do Centro de Conservação do 
Barnstable Land Trust, a trilha curta oferece vistas do 
Great Marsh e sobre Popolo Pond, tornando — o um 
excelente local para caminhar e observar pássaros. 
Essa trilha serpenteia em torno de Popolo Pond  
através de florestas pantanosas, com calçadões pelas 
áreas mais úmidas. Por favor, deixe os cachorros em 
casa quando caminharem nesta trilha.
Estacionamento: 1540 Main St, 10 espaços disponíveis  
atrás do Centro de Conservação Barnstable Land Trust 
(a menos que tenha uma programação ou um evento 
que esteja em andamento).

10
	
Barnstable Great Marsh  

	 Wildlife Sanctuary 
West Barnstable • 114 Hectares • 1,5 milhas

	
As trilhas encantadoras passam por pântanos 
salgados e florestas de carvalho que têm vista para 
o Barnstable Harbor e a Praia Sandy Neck Barrier. 
Oferece excelentes vistas para a vida selvagem,  
especificamente pássaros de ninho no solo e das 
costas. Por favor, deixe os cachorros em casa quando  
caminharem nesta trilha. Para mais informações, 
visite massaudubon.org.
Estacionamento: Pequena área de estacionamento  
no lado esquerdo da entrada, ao sul de 2444 Main St 
(RTE 6A), 2-3 vagas de estacionamento.

11
	
Barnstable State Forest  

	 West Barnstable • 32 Hectares • 1 milha 

	      
Esta trilha lidera através de florestas de carvalho 
em West Barnstable, um conector-chave para Cape 
Cod Pathways. As trilhas largas são ótimas para 
caminhadas e ciclismo por esses belo bosques. A 
trilha pode ser encontrada além do canto sudeste 
da quadra de basquete da YMCA, marcada com 
chamas vermelhas. Fique de olho no pinheiro  
vermelho em sua caminhada.
Estacionamento: YMCA Cape Cod, 2245 Iyannough 
Rd, 5-10 vagas de estacionamento no estacionamento 
do YMCA

12
	
Cape Cod Community College 

	 West Barnstable • 4,2 milhas

 	     
Esta seção do Cape Cod Pathways é um local popular 
para ciclismo de montanha, corrida de trilhas e  
caminhadas com cachorros. Essas trilhas fazem um  
elo de volta ao campus do CCCC e uma trilha no  
extremo do nordeste da parcela se conecta à  
Old Jail Land Conservation Area.
Estacionamento: Cape Cod Community College,  
2240 Iyannough Rd, estacionamentos #3 & #7.

13
	
Seabury Farm 

	 West Barnstable • 8,4 Hectares • 0,5 milha

 	  
Uma trilha de 0,5 milha que cruza prados montanhosos  
e conecta ao sistema de trilhas do Old Jail Lane  
Conservation Area e trilhas do Cape Cod Pathways.
Estacionamento: 2509 Main St, 1-2 vagas de  
estacionamento.

14
	
Old Jail Lane Conservation Area 

	 Barnstable • 180 Hectares • 10 milhas 

 	  
Pinheiros, carvalhos e azevinhos compõem  
as florestas de terras altas na Old Jail Lane  
Conservation Area. Algumas trilhas íngremes  
ao longo desta rede de trilhas o tornam um local  
interessante para caminhantes, ciclistas de  
montanha,e cavaleiros. Existem várias rotas para 
trilhas, cada uma com 1-2 milhas. Há um ciclo de  
1 milha do outro lado da rua também
Estacionamento: Área de estacionamento no lado 
oeste do Old Jail Ln, em frente a 354 Old Jail Ln, 8 
vagas de estacionamento.

1
	
Sandy Neck Beach Park  

	 West Barnstable • 1.188 Hectares 
	 7,5-milhas de Circuito de Praia 

  	
Esta praia de barreira tem trilhas através de sistemas 
de dunas, piscinas vernais, florestas marítimas e  
pântanos. Este local é ótimo para ver espécies raras 
de vida selvagem, fazer caminhadas e praticar a  
natação. A caça é frequente aqui durante a temporada  
de caça. Além do anel de 7,5 milhas, existem várias 
opções para trilhas de anéis mais curtas que ligam a 
baía e o pântano. A Marsh Trail se estende por toda a 
extensão do Sandy Neck, incluindo uma trilha específica  
para passeios a cavalo e várias trilhas ao longo do 
caminho que se conectam por Sandy Neck de volta à  
praia. Na temporada de verão: É necessário adesivo de  
praia/estacionamento pago, não é permitido cachorros.
Estacionamento: No fim da Sandy Neck Rd perto da 
portaria. Estacione em um pequeno estacionamento 
antes do portão, os espaços variam dependendo da 
estação.

2
	
West Barnstable Conservation  

	 Area (Área de Conservação de 
West Barnstable) 
West Barnstable • 1.114 Hectares • 20 milhas

 	  
Mais de 20 milhas de trilhas serpenteiam pela maior área  
de conservação da cidade em Cape Cod, composta 
por florestas de pinheiros e carvalhos pontilhados 
por faias e Azevinhos Americanos. Esta estrutura  
florestal única oferece oportunidades para observação  
da vida selvagem, caminhadas, ciclismo e caça.
Estacionamento: Existem várias áreas de estacio-
namento. Estacionamento sob as linhas de energia 
na Service Rd (500 pés da rotatória na Rte 149), ~15 
vagas; Popplebottom Rd na Rte 149, ~ 2-3 vagas; na 
esquina da Drumble Ln e da Race Ln, ~ 10-12 vagas; 
no final da Crooked Cartway, ~ 6 vagas.

3 	Danforth Recreation Area  
	 Marstons Mills • 23,5 Hectares • 6 milhas

 	
A área de recreação Danforth Recreation Area 
oferece trilhas por bosques, prados e pastagens. 
Uma curta trilha do estacionamento leva ao lago 
Mystic Lake. Atravessando a rua por um velho túnel 
de vacas oferece mais 6 milhas de trilhas e conexão 
com a área de conservação, West Barnstable  
Conservation Area.
Estacionamento: 970 Race Ln, ~15 vagas de  
estacionamento.

4
	
Otis Atwood Conservation Area 

	 West Barnstable • 73 Hectares • 1,5 milhas

 	
Esta floresta de pinheiros é um local popular para 
andar de bicicleta, cavalgadas, caminhadas com 
cachorros e piqueniques. Uma trilha de esporão no 
extremo norte da parcela conecta  com as trilhas da 
West Barnstable Conservation Area.
Estacionamento:  No lado oeste da rua Osterville- 
West Barnstable Rd 0,1milhas no sul da Rte 149 no 
cruzamento de garfo.

5 	Meetinghouse Farm 
	 West Barnstable • 23 Hectares • 0,38 milha

	
Duas trilhas curtas no bosque são marcadas em um 
quiosque na parte de trás da área do estacionamento  
circular. Uma trilha serpenteia pela bela floresta de 
rododentros. A segunda trilha segue pela mata até 
as hortas comunitárias. Belas espécies de árvores 
estão marcadas neste antigo viveiro. Para obter mais 
informações, visite o website meetinghousefarm.org. 
Esatcionamento: 2135 Meeting House Way, ~ mais de 
8 vagas.

6
	
Bridge Creek Sanctuary  

	 Conservation Area 
West Barnstable • 246 Hectares • 2,5 milhas 

 	  
Diversos habitats de pântanos — pântanos de  
cranberry abandonados, correntes de maré e de 
água doce, pântano aberto e pântano de madeira 
— fazem de Bridge Creek um local diversificado. As 
2,5 milhas de trilhas estão abertos para caminhadas, 
andar de bicicleta e passeios a cavalo. Se estiver 
acessando pelo Jenkins Wildlife Sanctuary, deixe  
os cachorros em casa ao caminhar nesta trilha.

As trilhas podem ser acessadas através das trilhas 
Jenkins Wildlife Sanctuary, que começam em 359 
Church St.
Estacionamento: 3 vagas atrás do Corpo de Bombeiro 
de West Barnstable na rua 2160 Meetinghouse Way ou 
pelo estacionamento da rua Church St. 

7
	
Shaws Lane Trail

	 West Barnstable • 6 Hectares • ,5 milha

	  
Este local contém uma seção das trilhas do Cape 
Cod Pathways que levam até e ao redor da borda 
dos pântanos de cranberry ativos (propriedade 
privada) para se conectar a Pathways na rua Pine St. 
Este local está situado em uma floresta de carvalhos 
e pinheiros.
Estacionamento: Um pequeno estacionamento  
público na frente da rua 359 Church St, ~6 vagas de 
estacionamento.

8
	
Jenkins Wildlife Sanctuary 

	 West Barnstable • 6,6 Hectares • 2 milhas

	  
Este santuário de vida selvagem arborizada oferece 
trilhas curtas em toda a floresta de pinheiros. As 2 
milhas de trilhas do santuário se conectam à área de 
conservação da Bridge Street e podem permitir que 
os caminhantes ávidos estendam sua caminhada  
até 6 milhas. Por favor, deixe os a cachorros em  
casa quando caminharem nesta trilha.
Estacionamento: Estacionamento pequeno de  
propriedade da cidade do outro lado da rua da  
359 Church St, ~ 6 vagas de estacionamento.

15
	
Trayser Trail 

	 Barnstable • 36 Hectares • 0,7 milha 

 	   
Localizado atrás do Trayser US Group Coast Guard 
Heritage Museum, este segmento de Cape Cod 
Pathways começa como um ambiente de arbustos 
e árvores com caminhos gramados e atravessa uma 
ferrovia, fazendo a transição para uma floresta de 
pinheiros e carvalhos.
Estacionamento: Esatcionamento do Trayser Museum 
na 3365 Main St, ~5-10 vagas.

16
	
Long Pasture Wildlife Sanctuary  

	 Cummaquid • 101 Hectares • 2,5 milhas 

	
Com vista para Sandy Neck, Long Pasture oferece 
vistas da água através de prados e bosques. No 
local do Nature Center oferece vistas de espécies 
locais raras. A entrada é gratuita para membros do 
MassAudubon, $ 4 para adultos, $ 3 para crianças 
e idosos. Por favor, deixe os cachorros em casa ao 
caminhar nesta trilha. Para mais informações, visite 
massaudubon.org.
Estacionamento: 345 Bone Hill Rd, ~ 12 vagas 

17
	
Long Pond Conservation Area  

	 Marstons Mills • 37,5 Hectares • 2 milhas

 	
Este local tem jardins comunitários para residentes 
da cidade de Barnstable, 2 milhas de trilhas para 
caminhadas por prados e bosques e pescaria no 
Long Pond. Há uma trilha interpretativa que destaca 
a ecologia e a geologia da área, juntamente com 
duas plataformas de observação com vista para 
Long Pond. 
Estacionamento: O estacionamento fica do outro lado 
da rua da 466 Newtown Rd, 12 vagas.

18
	
Fuller Farm

	 Marstons Mills • 22,4 Hectares • 1 milha 

	
Esta trilha é uma combinação de um curto-circuito  
na floresta com vista para pântanos de cranberry  
e uma trilha de prado aberto seguindo a borda do 
campo de uma antiga fazenda de laticínios. Procure 
um jardim de permacultura, outra agricultura e  
animais pastando. 
Estacionamento: Área de estacionamento está no 
norte do Alpine Way, ~12 vagas.

19
	
Whelan Conservation Area 

	 West Barnstable • 13 Hectares • 2 milhas

  	
2 milhas de trilha através de pastagens de planície 
de areia oferecem oportunidades para observação 
da vida selvagem e caminhadas. Como a trilha é  
bastante plana, ela se torna um local para praticar  
esqui cross-country durante os meses de inverno. 
Estacionamento: Localizado na Hathaway's Pond  
Boat Ramp; siga as placas na Phinneys Ln, ao norte do 
cruzamento na Rte 132. Requer adesivo de praia da 
cidade. Amplo estacionamento (mais de 20 vagas).

20
	
Hathaways Pond  

	 Conservation Area 
Hyannis • 10 Hectares • 2 milhas

  	  
Hathaways Pond oferece oportunidades para  
caminhadas, natação, canoagem e pescaria.  
A Barnstable Land Trust é proprietária do lote no 
extremo sul do Hathaways Pond South, que pode ser 
acessado por trilhas que partem do estacionamento 
da praia da cidade de Barnstable. Hathaway Pond 
Loop Trail é de 1,4 milhas, o off-shoot para Hathaway 
Pond South é um adicional de 0,5 milhas.
Estacionamento: Localizado na Hathaway's Pond  
Boat Ramp; siga as placas na Phinneys Ln, ao norte do  
cruzamento na Rte 132. Requer adesivo de praia da 
cidade. Amplo estacionamento (mais de 20 vagas).

21
	
Hyannis Ponds Wildlife  

	 Management Area
Hyannis • 365 Hectares • 3 milhas 

	
Hyannis Ponds WMA apresenta uma floresta de 
pinheiros com um sub-bosque dominado por 
huckleberry e mirtilo baixo. Os habitats das lagoas 
da planície costeira oferecem vistas de flora e fauna 
raras e incomuns. Com cerca de 3 milhas de estradas 
fechadas em toda a propriedade, é um local popular 
para caça e caminhadas.
Estacionamento: Do lado leste da Mary Dunn Rd,  
300 pés no sul da Independence Dr, 2 vagas.

22
	
Lumbert Mill Conservation Area 

	 Centerville • Hectares • 1 milha 

	
Cerca de uma milha de trilhas para caminhada  
atravessam florestas de pinheiros, pântanos e  
passam por Lumbert e Flowing Ponds. Como um 
sistema de trilhas relativamente novo, é um ótimo 
local para ver a vida selvagem.
Estacionamento: 446 Lumbert Mill Road, ~12 vagas.

23
	
Andrews Property & Coombs Bogs

	 Centerville • 19 Hectares • 1,1 milhas

	  
Um adorável sistema de trilhas percorre a  
propriedade de Andrews, que é uma propriedade 
da cidade, que consiste prados abertos e florestas. 
Esta trilha leva a Coombs Bog, propriedade do 
Barnstable Land Trust, uma série de três antigos 
pântanos de cranberry, todos em diferentes estágios 
de sucessão, proporcionando diversos habitats e 
observação da vida selvagem.
Estacionamento: 521 Old Stage Rd, 3 vagas de  
estacionamento.

24 	Santuit Pond Preserve  
	 Marstons Mills/Mashpee  
	 287 Hectares • 3 milhas 

	  
Florestas de carvalhos e pinheiros, florestas de 
azevinhos, pântanos de bordo, prados, uma pista  
de arenque e piscinas vernais abrigam animais 
selvagens raros e protegidos nesta reserva de 287 
hectares. Trilhas de caminhadas proporcionam um 
passeio por estes habitats e espécies protegidas. 
Local popular para caça. 
Estacionament: No lado oeste da Santuit-Newtown 
Rd, do outro lado da 1254 Santuit-Newtown Rd  
(Marstons Mills), ~6 vagas; 117 Main St (Rte 130,  
Mashpee), ~8-10 vagas.

25 	Santuit River Trail  
	 Cotuit • 25 Hectares • 0,6 milha 

	
Esta rede de trilhas serpenteia por uma floresta de 
pinheiros e carvalhos e atravessa o rio Santuit. Vários 
bancos ao longo das trilhas têm vista para a floresta, 
o rio e o pântano ao redor.  
Estacionamento: Na School St bem no oeste da  
Santuit Rd no lado direito, ~2-3 vagas.

26
	
Crocker Neck 

	 Cotuit • 97 Hectares • 1,5 milhas 

   	
1,5 milhas de trilhas para caminhada atravessam 
margens costeiras, pinheirais e pântanos. Um deck 
de observação tem vista para a Popponesset Bay.  
É um local popular para caminhadas, observação  
da vida selvagem e natação.
Estacionamento: Em frente à 765 Santuit Rd, ~ 6 vagas 
e em frente à 92 Cotuit Cove Rd, ~ 5 vagas.

27
	
Ropes Field

	 Cotuit • 2 Hectares

	
O Ropes Field está situado no centro de Cotuit, onde 
a Putnam Ave faz uma curva para se juntar à Main 
Street. Conhecido como um pasto histórico para 
cavalos, este espaço gramado aberto é bom para 
passear ou jogar bola. A propriedade fica em frente 
à 33 Putnam Ave.
Sem estacionamento.

28
	
Lowell Park Woodlands 

	 Cotuit • 16 Hectares • 0,5 milha

	  
Bosques clássicos de carvalhos e pinheiros ao redor 
do campo de futebol Kettleers. O Lowell Park fica 
no extremo sul de um corredor de espaço aberto 
de 800 hectares. Uma trilha recém-criada circunda o 
campo de futebol e se conecta a trilhas previamente 
estabelecidas de Lowell Ave, Putnam Ave,  
Mosswood Cemetery e bairros próximos.
Estacionamento: 10 Lowell Ave, estacionamento  
amplo (mais de 20 vagas) exceto nos dias de jogo  
em casa do Cotuit Kettleers. 

29
	
Eagle Pond &  

	 Little River Sanctuary  
Cotuit • 182,5 Hectares • 4 milhas 

	
Eagle Pond e Little River Sanctuary consistem em 
habitats variados de pântanos de cedro branco, 
prados, florestas maduras de pinheiros e um lago de 
chaleira. Passeios com cachorros, caminhadas, pesca 
e caiaque são atividades populares no Santuário. 
A principal Trilha Eagle Pond Loop (acessada pela 
Putnam Ave) tem 1,5 milhas de extensão, com várias 
trilhas de esporão de comprimentos variados.

30  Bell Farm é a seção desta propriedade abaixo 
da Little River Road, acessível a partir da Said 

Rd ou da Old Post Road. Bell Farm inclui Little River 
Loop (1,0 milha), que pode ser continuado a partir 
da Eagle Pond Loop.

31  Almy Cedar Swamp Trail (0,2 milha) oferece 
um esporão norte e sul no pântano, oferecendo  

belas vistas do solo coberto de musgo e da floresta 
de pinheiros e cedros. As florestas que cercam o 
pântano de cedro têm huckleberry e mirtilo baixo.
Estacionamento: ~7 vagas no estacionamento  
principal (em frente a 820 Putnam Ave), 3 vagas na  
Old Post Rd (do lado da 426 Old Post Rd) e 2 vagas  
na Cordwood Rd norte da Cordwood Landing.

32
	
Skunknett River  

	 Wildlife Sanctuary 
Osterville • 147 Hectares • 1 milha 

	
Esta milha de trilhas oferece vistas de um pântano do  
Atlantic White Cedar. O local também abriga pântanos  
de cranberry abandonados. Esses pântanos oferecem  
excelente observação de pássaros e aves aquáticas, 
bem como anfíbios na primavera. Por favor, deixe  
os cachorros em casa ao caminhar nesta trilha.  
Para mais informações, visite massaudubon.org.
Estacionamento: 544 Bumps River Rd, ~3 vagas de 
estacionamento.

33
	
Armstrong-Kelley Park 

	 Osterville • 8,5 Hectares • 0,6 milha 

	
Este arboreto histórico oferece vistas de espécies  
locais e raras de árvores e plantas e oferece  
oportunidades para caminhadas, piqueniques  
e atividades educacionais durante todo o ano.
Estacionamento: 675 Main St, ~10 vagas.

34
	
Bansfield Meadow

	 Osterville • 1,5 Hectares • ,25 milha 

	
A uma curta caminhada ao longo de Little Parkers 
Pond, Bansfield Meadow oferece vistas do habitat  
do prado e vida selvagem e oferece suporte à  
qualidade da água para o grande ecossistema de 
East Bay. Aninhado em uma área residencial, é um 
local maravilhoso para os caminhantes do bairro. 
Localizado na 100 East Bay Road. Por favor, deixe  
os cachorros em casa ao fazer esta trilha.
Sem estacionamento.

Icon Key

Segurança em Trilhas
É sempre melhor pesquisar e planejar a sua 
caminhada.
• Saiba onde você estará caminhando e, se possível, 

qual tipo de terreno encontrará, quanto tempo  
é a trilha, quão difícil é e onde estacionar.

• Saiba quando o sol vai se pôr e cronometre sua 
caminhada para não ser pego de surpresa depois  
de escurecer.

• Sempre dê a si mesmo mais tempo do que você  
acha que vai precisar.

• Saiba que clima esperar durante a sua caminhada. 
• Sempre leve água, não importa o quão curta você 

ache que sua caminhada pode ser.
• Sempre diga a um amigo ou um membro da  

sua família onde você está caminhando e  
aproximadamente quando terminará.

Cape Cod Pathways  
21 milhas 

 	     
Cape Cod Pathways se estende pela cidade de Barnstable  
de leste a oeste e continua por grande parte do 
Cape. A principal trilha de caminhada em Barnstable 
atravessa um mosaico de terras e cobre mais de  
11 milhas, com mais 10 milhas de esporões e curvas. 
Cape Cod Pathways conecta muitos diversos  
habitats, como bosques, pântanos e muito mais.  
Procure o símbolo Pathways ao lado das descrições 
da trilha para ver por quais propriedades ela passa  
e trace a trilha mostrada no centro do mapa (reverso). 
O Início das Trilhas são marcados com quiosques. 

Bell Farm, Cotuit.
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Área de Conservação

Visite blt.org/get-outside 
para o mapa da trilha.

Andar de Bicicleta

Cachorro Permitido na Coleira

Natação

Santuário de Vida Selvagem
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https://meetinghousefarm.org/
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